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Valores democraticos en la juventud: un analisis desde la
perspectiva mexicana

La juventud mexicana ocupa un lugar decisivo en la vida democratica del pais porque
representa no solamente una parte amplia de la poblacion, sino también una generacion
que estad construyendo nuevas maneras de comprender la politica, la ciudadania y la
participacién social. Las y los jovenes viven en un entorno marcado por cambios
tecnolégicos acelerados, transformaciones culturales, desigualdades persistentes y una
circulacion constante de informacion. En estas condiciones, los valores democraticos
adquieren una importancia especial, ya que permiten orientar la convivencia, procesar las
diferencias y participar responsablemente en las decisiones colectivas. Hablar de valores
democraticos en la juventud no significa afirmar que todas las personas jovenes piensan
igual o participan de la misma manera, sino reconocer que su formacién civica sera
determinante para la calidad de las instituciones, la fortaleza de las comunidades y la
capacidad de México para enfrentar los desafios del futuro mediante el didlogo, la legalidad
y el respeto.

La democracia suele relacionarse principalmente con las elecciones, pero su significado es
mucho mas amplio. También se expresa en la manera en que las personas escuchan
opiniones diferentes, respetan derechos, exigen rendicion de cuentas, colaboran en su
comunidad y aceptan que nadie posee de manera exclusiva la verdad sobre los asuntos
publicos. Los valores democraticos son principios que orientan estas conductas y ayudan
a construir relaciones sociales basadas en la dignidad, la libertad, la igualdad y la
responsabilidad. Para las juventudes, aprender estos valores no debe limitarse a memorizar
conceptos durante una clase de civismo. Su comprension se fortalece cuando pueden
ejercerlos en la escuela, la familia, los espacios digitales, las organizaciones comunitarias
y las instituciones. Una persona joven aprende democracia cuando su opinion es
escuchada, cuando puede participar en una decision y cuando comprende que sus
derechos estan acompafiados por obligaciones hacia los demas.

Uno de los valores fundamentales de la democracia es la libertad. Para las personas
jovenes, la libertad significa poder expresar ideas, elegir proyectos de vida, cuestionar
decisiones y participar en la sociedad sin temor a represalias. Sin embargo, la libertad
democratica no consiste en actuar sin limites ni ignorar los efectos de las propias acciones.
Implica ejercer las decisiones personales respetando la dignidad y los derechos de otras
personas. En el entorno digital, por ejemplo, la libertad de expresion permite compartir
opiniones politicas, criticar a las autoridades y apoyar causas sociales, pero no justifica la
difusion de amenazas, informacion privada o contenidos destinados a humillar. Comprender
esta diferencia resulta indispensable para una generacion cuya vida publica se desarrolla
en buena medida en plataformas digitales. La libertad se fortalece cuando se acompana de
responsabilidad, capacidad critica y disposicion para reconocer que una sociedad plural
necesita reglas que protejan a todas las personas.

La igualdad es otro principio esencial para la formacién democratica. En México, las
juventudes enfrentan condiciones muy diferentes segun su lugar de nacimiento, situacion
econdmica, género, pertenencia cultural, discapacidad, acceso a servicios y oportunidades
educativas. Reconocer la igualdad no significa ignorar esas diferencias, sino garantizar que
ninguna de ellas se convierta en una razén para limitar derechos o negar la participacion.
Una democracia juvenil solida debe crear oportunidades para que todas las voces sean
escuchadas, incluyendo las de quienes histéricamente han enfrentado exclusion. Esto
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requiere medidas que reduzcan barreras materiales, culturales y sociales. No basta con
declarar que todas las personas pueden participar si algunas carecen de transporte,
conectividad, informacion o espacios seguros. La igualdad democratica exige observar las
condiciones reales en las que viven las juventudes y disefiar mecanismos que les permitan
intervenir en los asuntos publicos con libertad y dignidad.

El respeto es uno de los valores mas necesarios en una época caracterizada por la
polarizacién y los debates intensos. Respetar no significa estar de acuerdo con todas las
ideas ni renunciar a defender las propias convicciones. Significa reconocer que las
personas con opiniones diferentes conservan su dignidad y su derecho a participar. Las
juventudes mexicanas conviven con una gran diversidad de identidades, creencias,
experiencias y formas de entender el mundo. Esta pluralidad puede enriquecer la
democracia si se procesa mediante el dialogo, pero también puede generar conflictos
cuando las diferencias se transforman en ataques personales. La capacidad de discutir con
firmeza sin deshumanizar al adversario es una habilidad democratica que debe practicarse
desde la escuela. Escuchar una postura contraria, formular preguntas y responder con
argumentos permite que el desacuerdo se convierta en aprendizaje. Cuando el debate se
reduce a insultos o etiquetas, se pierde la posibilidad de construir soluciones colectivas.

La tolerancia complementa al respeto porque permite convivir con ideas, costumbres y
decisiones personales que no necesariamente se comparten. Este valor no obliga a aceptar
conductas que violen derechos ni a permanecer en silencio frente a la injusticia. Su funcién
es evitar que la diversidad se convierta en una causa de persecucion o exclusion. Para las
juventudes, la tolerancia puede ejercerse en situaciones cotidianas, como trabajar con
compafieros de distintas creencias, aceptar expresiones culturales diversas o participar en
debates donde existen posturas opuestas. La democracia necesita ciudadanos capaces de
distinguir entre una diferencia legitima y una conducta dafina. No todas las opiniones
merecen aprobacion, pero las personas merecen ser tratadas con dignidad. Ensefar
tolerancia significa formar jovenes que puedan defender sus convicciones sin intentar
eliminar la presencia publica de quienes piensan de otra manera, siempre dentro del
respeto a la ley y a los derechos humanos.

La pluralidad es una caracteristica central de la sociedad mexicana. El pais esta formado
por regiones, culturas, lenguas, generaciones y comunidades con experiencias muy
distintas. Las juventudes de una ciudad fronteriza pueden enfrentar retos diferentes a los
de una localidad rural o una comunidad indigena, pero todas forman parte del mismo
espacio democratico. Valorar la pluralidad implica reconocer que las soluciones publicas no
siempre pueden disefiarse desde una sola perspectiva. Los problemas de movilidad,
educacion, seguridad, empleo o medio ambiente requieren escuchar a quienes los viven de
manera directa. En Chihuahua, por ejemplo, las necesidades de jovenes de Ciudad Juarez
no son idénticas a las de quienes viven en la Sierra Tarahumara, en Delicias, Parral,
Cuauhtémoc o las comunidades del desierto. Una democracia incluyente debe incorporar
esas diferencias sin convertirlas en divisiones irreconciliables. La pluralidad fortalece al pais
cuando se transforma en cooperacion y aprendizaje mutuo.

La participacidon es el medio a través del cual los valores democraticos se convierten en
acciones. Una persona joven puede valorar la libertad y la igualdad, pero esos principios
adquieren mayor fuerza cuando se traducen en conductas concretas. Participar puede
significar votar, pero también organizar una campafa ambiental, colaborar en una
asociacion estudiantil, asistir a una consulta publica, presentar una peticion, formar parte
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de un colectivo cultural o vigilar el uso de recursos comunitarios. La democracia se debilita
cuando la ciudadania considera que su unica funcién es acudir a las urnas cada cierto
numero de afos. Las juventudes pueden aportar energia, creatividad y conocimiento
tecnoldgico a la vida publica, siempre que encuentren espacios donde su participacion
tenga consecuencias reales. Invitar a jévenes a una reunién unicamente para cumplir con
una formalidad no genera compromiso. Es necesario que puedan proponer, decidir,
organizar y evaluar los resultados de las iniciativas en las que participan.

El voto continua siendo una herramienta esencial de participacion y constituye una de las
formas mas directas de expresar preferencias sobre el rumbo del gobierno. Para quienes
votan por primera vez, la experiencia electoral puede representar un momento importante
de incorporacion a la ciudadania activa. Sin embargo, el valor del voto depende de que la
decision sea libre, informada y consciente. Las juventudes necesitan contar con
herramientas para comparar propuestas, conocer las responsabilidades de cada cargo
publico y distinguir entre promesas posibles y mensajes disefiados uUnicamente para
generar emocion. Votar no debe entenderse como un acto aislado ni como una obligacion
carente de reflexion. Es una decision que puede afectar politicas de seguridad, educacion,
empleo, salud, movilidad y medio ambiente. La formacién civica debe ayudar a que las
personas jévenes comprendan el alcance de su eleccidn y mantengan una actitud critica
hacia todas las opciones disponibles, sin aceptar informacién unicamente por afinidad o
presion social.

La participacion electoral juvenil enfrenta diversos obstaculos. Algunas personas
consideran que ningun candidato representa sus necesidades, mientras otras desconfian
de las instituciones o piensan que su voto no cambiara las condiciones del pais. También
existen jovenes que no cuentan con informacion suficiente sobre los procedimientos
electorales, que viven lejos de su lugar de registro o que enfrentan dificultades para
actualizar sus documentos. Estas barreras no deben interpretarse automaticamente como
apatia. En muchos casos, el alejamiento de la politica institucional refleja experiencias de
exclusion, promesas incumplidas o falta de canales adecuados para expresar demandas.
La respuesta no puede consistir solamente en pedir a los jévenes que participen, sino en
transformar las instituciones para que sean mas transparentes, accesibles y cercanas.
Cuando una persona observa que sus propuestas reciben atencion y que existen
mecanismos para vigilar a las autoridades, aumenta la posibilidad de que se involucre de
manera sostenida.

La legalidad es un valor democratico que permite que las decisiones publicas se encuentren
sometidas a reglas conocidas. En una democracia, ninguna persona ni autoridad debe
colocarse por encima de la ley. Para las juventudes, comprender este principio implica
reconocer que las normas no son uUnicamente restricciones, sino herramientas para
proteger derechos y resolver conflictos. Sin embargo, el respeto a la legalidad también
requiere que las leyes sean justas, accesibles y aplicadas de manera imparcial. Cuando las
personas perciben que las reglas se utilizan de forma distinta segun la posicion econémica
o politica, la confianza democratica se deteriora. La educacion civica debe ensefar tanto el
cumplimiento de las normas como el derecho a cuestionarlas y promover su modificacion
mediante procedimientos legales. Obedecer ciegamente no es una virtud democratica;
participar en la construccion de leyes mas justas, exigir su cumplimiento y denunciar abusos
constituye una forma activa de ciudadania.
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El sentido de justicia es especialmente importante entre las juventudes, porque muchas de
sus movilizaciones se originan en la percepcion de desigualdades o abusos. Las personas
jévenes participan en causas relacionadas con derechos humanos, igualdad de género,
proteccion ambiental, bienestar animal, acceso a la educacion y defensa de comunidades.
Estas expresiones muestran que la democracia no es indiferente frente a las condiciones
sociales. La legalidad necesita estar acompanada por un compromiso con la justicia,
entendida como la distribucion equitativa de oportunidades, cargas y beneficios. Cuando
una norma produce exclusion o protege privilegios injustificados, la ciudadania tiene
derecho a promover su transformacion. Las juventudes pueden desempefar un papel
relevante al identificar problemas que generaciones anteriores normalizaron y al proponer
nuevas formas de convivencia. Su inconformidad puede convertirse en una fuerza
democratica cuando se expresa de manera organizada, pacifica y orientada a cambios
concretos.

La responsabilidad es otro valor indispensable. Participar en democracia no significa
unicamente exigir soluciones a las autoridades, sino asumir compromisos personales y
comunitarios. Una persona responsable verifica la informacion antes de compartirla, respeta
los acuerdos colectivos, cuida los espacios publicos y reconoce las consecuencias de sus
decisiones. En la juventud, este valor puede desarrollarse mediante experiencias donde
cada integrante de un grupo tenga tareas concretas y deba informar sobre sus resultados.
La responsabilidad también implica aceptar errores y corregirlos. En una cultura politica
marcada por la busqueda de culpables, reconocer una equivocacion suele percibirse como
debilidad. Sin embargo, la democracia necesita ciudadanos y autoridades capaces de
revisar sus decisiones. La madurez civica se demuestra cuando una persona modifica su
postura frente a nueva evidencia, ofrece una disculpa cuando causa dafio y cumple los
compromisos asumidos ante los demas.

La solidaridad conecta la participacion individual con el bienestar colectivo. Las juventudes
han demostrado una capacidad importante para organizarse frente a desastres, crisis
sanitarias, situaciones de violencia y necesidades comunitarias. Estas experiencias
muestran que la democracia también se construye mediante redes de apoyo y cooperacion.
La solidaridad no consiste en sustituir permanentemente las responsabilidades del Estado,
sino en reconocer que la vida comun requiere la colaboracion de sus integrantes. Cuando
jovenes recolectan alimentos, apoyan a familias afectadas, participan en jornadas de
limpieza o acompafian causas comunitarias, desarrollan habilidades de organizacién y
empatia que pueden trasladarse a otros ambitos de la vida publica. Sin embargo, estas
acciones deben evitar el asistencialismo y buscar la participacion de las personas
involucradas en las soluciones. Una democracia solidaria no trata a nadie como objeto de
ayuda, sino como sujeto con dignidad, conocimientos y capacidad para decidir.

El dialogo es el instrumento principal para resolver diferencias sin recurrir a la imposicion o
la violencia. Las juventudes necesitan espacios donde puedan expresar preocupaciones y
participar en conversaciones sobre los asuntos que afectan su vida. Dialogar no significa
hablar sucesivamente sin escuchar. Requiere disposicién para comprender los argumentos
ajenos, identificar coincidencias y reconocer los puntos donde persiste el desacuerdo. En
las escuelas, el didlogo puede practicarse mediante debates, consejos estudiantiles,
proyectos colaborativos y procesos de mediacion. En las comunidades, puede desarrollarse
en foros vecinales, asambleas y mesas de trabajo. Las instituciones publicas también deben
aprender a dialogar con las juventudes, utilizando formatos y lenguajes accesibles. Cuando
la consulta se convierte en una actividad simbdlica y las decisiones ya estan tomadas, se
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genera frustracion. El didlogo democratico debe influir en los resultados y ofrecer
explicaciones claras sobre las propuestas aceptadas o rechazadas.

La capacidad de construir acuerdos es una extension del dialogo. En una sociedad plural,
pocas decisiones satisfacen completamente a todas las personas. La democracia exige
negociar, ceder en algunos aspectos y establecer prioridades comunes. Para las
juventudes, aprender a llegar a acuerdos puede comenzar en proyectos escolares,
actividades deportivas, colectivos culturales o iniciativas comunitarias. Estas experiencias
permiten comprender que la cooperacién requiere reglas, distribucion de tareas y
mecanismos para resolver incumplimientos. El consenso puede ser deseable, pero no
siempre es posible. En esos casos, la decision por mayoria debe acompanarse del respeto
a las minorias. Ganar una votacion no autoriza a ignorar a quienes sostienen otra posicion.
Los acuerdos democraticos son mas estables cuando incorporan preocupaciones diversas
y establecen mecanismos de revisién. Esta cultura resulta necesaria para superar la
polarizacién y evitar que cada decision publica sea presentada como una derrota absoluta
para una parte de la sociedad.

La rendicion de cuentas ensena que toda responsabilidad publica debe estar acompafada
por la obligacion de explicar decisiones y resultados. Este principio puede aplicarse desde
espacios juveniles pequefios hasta instituciones nacionales. Un consejo estudiantil, por
ejemplo, debe informar sobre las actividades realizadas y el uso de recursos, de la misma
manera que una autoridad debe responder ante la ciudadania. Las juventudes pueden
contribuir a una cultura de rendicion de cuentas mediante la vigilancia de presupuestos, el
seguimiento de compromisos y el uso de herramientas de acceso a la informacion. Para
que esto ocurra, las instituciones deben presentar datos comprensibles y oportunos.
Publicar documentos extensos sin explicar su contenido no garantiza transparencia. La
informacion debe permitir que cualquier persona conozca qué se decidid, cuanto costo y
cuales fueron los resultados. Una ciudadania joven acostumbrada a pedir explicaciones
puede elevar los estandares de desempefio de gobiernos, escuelas y organizaciones.

La transparencia es indispensable para generar confianza, pero no debe confundirse con
la simple acumulacion de informacion. Una institucion transparente comunica de manera
clara, reconoce problemas y facilita la participacion. Las juventudes suelen relacionarse con
organizaciones publicas mediante medios digitales, por lo que esperan respuestas rapidas
y accesibles. Cuando encuentran paginas desactualizadas, tramites confusos o informacion
incompleta, su percepcidén de la autoridad se vuelve negativa. Mejorar la comunicacion
institucional puede acercar a la juventud a los asuntos publicos. En Chihuahua, los
gobiernos municipales y las instituciones educativas pueden utilizar plataformas para
explicar presupuestos participativos, convocatorias, programas de becas, obras
comunitarias y mecanismos de denuncia. La tecnologia puede reducir distancias, pero
también debe complementarse con atencion presencial para quienes tienen acceso limitado
a internet. La transparencia democratica debe garantizar que la informacion llegue a
diferentes sectores y pueda utilizarse para tomar decisiones.

La honestidad constituye un valor esencial porque la democracia depende de la confianza
entre personas e instituciones. Una sociedad donde se considera normal mentir para
obtener ventajas pierde la capacidad de construir acuerdos estables. Las juventudes
reciben constantemente mensajes publicitarios, politicos y comerciales que compiten por
su atencién. Desarrollar criterios para reconocer exageraciones, manipulaciones y datos
falsos es parte de su formacién democratica. La honestidad no significa que todas las
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personas deban revelar cada aspecto de su vida, sino que sus afirmaciones publicas deben
corresponder con los hechos. También implica no apropiarse del trabajo ajeno, no alterar
resultados y no difundir acusaciones sin pruebas. En el ambito escolar, promover integridad
académica puede relacionarse con la vida civica, pues ambas exigen respeto por la verdad
y responsabilidad personal. La corrupcién no comienza unicamente en las instituciones;
puede normalizarse mediante pequefias conductas cotidianas que justifican el engafo.

El pensamiento critico permite analizar informacion, formular preguntas y evaluar
argumentos antes de aceptar una conclusién. Este valor intelectual es indispensable en la
democracia contemporanea, especialmente porque las juventudes reciben contenidos de
multiples fuentes. Las redes sociales mezclan noticias, opiniones, publicidad,
entretenimiento y rumores en un mismo espacio. Una persona joven necesita identificar
quién produce un mensaje, qué evidencia ofrece y cuales pueden ser sus intereses. El
pensamiento critico no consiste en desconfiar de todo ni en asumir que cualquier
explicacion oficial es falsa. Implica comparar fuentes, reconocer la propia posibilidad de
equivocarse y modificar una opinion cuando aparecen pruebas suficientes. Las escuelas
pueden fortalecer esta capacidad mediante proyectos de investigacion, analisis de medios
y debates argumentados. Una democracia compuesta por ciudadanos criticos es menos
vulnerable a la manipulacion y mas capaz de exigir decisiones basadas en informacién
verificable.

La desinformacion representa uno de los mayores desafios para la participacion juvenil. Los
mensajes falsos suelen apelar a emociones intensas y utilizar formatos breves que facilitan
su difusion. Una acusacion, una imagen manipulada o un video fuera de contexto puede
alcanzar a miles de personas antes de que exista una aclaracion. Las juventudes no son
necesariamente mas vulnerables que otros grupos, pero su actividad digital las expone a
una gran cantidad de contenidos. La educacion democratica debe incluir habitos de
verificacion: revisar la fecha, localizar la fuente original, comparar con otros medios y evitar
compartir por impulso. También es importante reconocer que una publicacion puede
parecer convincente porque confirma una creencia previa. La responsabilidad digital exige
aplicar el mismo criterio a los mensajes favorables y desfavorables. Compartir informacion
es un acto publico con consecuencias, aunque se realice desde un dispositivo personal.

La ciudadania digital no se limita al uso de herramientas tecnolégicas. Incluye los derechos
y responsabilidades que surgen al participar en comunidades virtuales. Las personas
joévenes pueden organizar causas, denunciar problemas y acceder a informacion, pero
también pueden enfrentarse a acoso, exposicion de datos personales y campafas de odio.
Los valores democraticos deben orientar la conducta en estos espacios. Respetar la
privacidad, evitar la violencia y reconocer la autoria son practicas necesarias para una
convivencia digital sana. También resulta importante comprender cémo funcionan los
algoritmos, pues las plataformas seleccionan contenidos segun el comportamiento del
usuario. Esto puede crear entornos donde una persona recibe principalmente opiniones
similares a las propias. Buscar perspectivas distintas y mantener una actitud abierta ayuda
a evitar el aislamiento informativo. La democracia digital requiere usuarios activos que no
sean unicamente consumidores de contenidos, sino participantes capaces de cuestionar y
producir informacion responsable.

La empatia fortalece la democracia porque permite comprender que las politicas publicas
afectan de manera diferente a cada sector. Una persona joven que vive en una zona urbana
con acceso a transporte y educacién puede desconocer los obstaculos de quien habita una
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comunidad rural. De igual manera, las experiencias de jovenes indigenas, migrantes,
mujeres, personas con discapacidad o integrantes de familias con bajos ingresos pueden
permanecer invisibles para quienes no las comparten. La empatia no significa asumir que
se comprende completamente la vida de los demas, sino escuchar sus relatos y reconocer
sus necesidades. En Chihuahua, las distancias territoriales y la diversidad econdémica
generan realidades juveniles muy distintas. Conocer esas diferencias puede mejorar la
planeacion de politicas sobre educacién, conectividad, salud mental, empleo y movilidad.
Una democracia empatica evita disefiar soluciones universales sin considerar los contextos
y promueve la participacion directa de las personas afectadas.

La inclusion permite que la diversidad juvenil se traduzca en representacion y participacion
real. No basta con invitar a una persona perteneciente a un grupo histéricamente excluido
si sus opiniones no influyen en las decisiones. La inclusién sustantiva requiere eliminar
barreras y adaptar procedimientos. Para una persona con discapacidad, por ejemplo, un
foro puede ser formalmente abierto pero inaccesible si el espacio no cuenta con condiciones
adecuadas. Para un joven indigena, una consulta puede resultar limitada si se realiza
unicamente en espafnol o desconoce los tiempos comunitarios. Para quienes trabajan o
cuidan familiares, los horarios pueden impedir su participacion. Las instituciones
democraticas deben disefiar mecanismos flexibles, presenciales y digitales que reconozcan
estas circunstancias. La inclusién beneficia a toda la sociedad porque incorpora
conocimientos y experiencias que pueden mejorar las decisiones. Cuando una comunidad
escucha unicamente a quienes ya tienen recursos y tiempo, reproduce desigualdades y
pierde legitimidad.

La igualdad entre mujeres y hombres es una dimension central de los valores democraticos
juveniles. Las nuevas generaciones han impulsado cambios importantes en la manera de
comprender la violencia, la distribucion de responsabilidades y la participacion publica. Sin
embargo, persisten desigualdades en el acceso a oportunidades, seguridad vy
reconocimiento. Las jovenes pueden enfrentar acoso, violencia digital y cuestionamientos
sobre su capacidad para ejercer liderazgo. Promover una cultura democratica significa
garantizar que puedan participar sin ser reducidas a estereotipos. También implica que los
hombres jovenes cuestionen formas de masculinidad relacionadas con la agresividad, el
control y la incapacidad para expresar emociones. La igualdad no es un asunto exclusivo
de las mujeres, sino una transformacion de las relaciones sociales. Las escuelas, familias
y organizaciones pueden promover liderazgos diversos y mecanismos claros para prevenir
y atender la violencia. Una democracia que excluye a la mitad de su poblacion carece de
representatividad plena.

Las juventudes indigenas aportan perspectivas fundamentales a la democracia mexicana.
Su participacion conecta las formas comunitarias de organizacién con los espacios
educativos, digitales e institucionales. En Chihuahua, jévenes Raramuri, Odami, Oichkama
y Warijo enfrentan desafios relacionados con acceso a servicios, preservacion de lenguas,
defensa del territorio y oportunidades de desarrollo. Al mismo tiempo, desempefian un papel
importante en la conservacion cultural, la comunicacion comunitaria y la renovacién de
liderazgos. Reconocer su aportacion implica evitar tanto la discriminacion como la
idealizacion. No todas las juventudes indigenas piensan igual ni desean seguir el mismo
camino. Algunas permanecen en sus comunidades, otras migran y muchas mantienen
vinculos con diversos territorios. Una democracia intercultural debe garantizar que puedan
participar desde su identidad, expresar desacuerdos y construir proyectos propios. Sus
experiencias enriquecen el debate sobre comunidad, responsabilidad colectiva y relacién
con la naturaleza.
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El cuidado del medio ambiente se ha convertido en una de las principales preocupaciones
de las juventudes. Las nuevas generaciones viviran durante mas tiempo las consecuencias
de las decisiones actuales sobre agua, energia, contaminacién y uso del territorio. En
Chihuahua, la escasez hidrica, las sequias, los incendios forestales y el crecimiento urbano
plantean desafios que requieren participacion social. Los valores democraticos permiten
abordar estas cuestiones mediante informacion, dialogo y responsabilidad
intergeneracional. Las decisiones ambientales no deben tomarse unicamente desde
criterios inmediatos de rentabilidad, sino considerar sus efectos futuros y la opinién de las
comunidades. Las juventudes pueden participar en proyectos de conservacion, vigilancia
ciudadana, educacién ambiental y propuestas de movilidad sostenible. Sin embargo, su
participacion debe ir mas alla de actividades simbdélicas. Es necesario que tengan acceso
a los espacios donde se definen politicas y presupuestos. La justicia ambiental es también
una forma de justicia democratica.

La cultura de paz es esencial para una sociedad que busca resolver sus conflictos sin
violencia. Muchas juventudes mexicanas han crecido en entornos afectados por
inseguridad, violencia familiar, acoso escolar o presencia del crimen. Estas experiencias
pueden normalizar la idea de que la fuerza es el medio mas eficaz para obtener respeto. La
educacion democratica debe ofrecer alternativas basadas en mediaciéon, comunicacion y
reparacion del dafio. Una cultura de paz no significa ignorar los conflictos, sino enfrentarlos
de manera que se proteja a las personas y se reconstruyan relaciones. Las escuelas
pueden implementar mecanismos de prevencion del acoso, formacion en habilidades
emocionales y participacion estudiantil. Las comunidades pueden crear espacios
deportivos, culturales y educativos que fortalezcan vinculos. La seguridad publica sigue
siendo responsabilidad de las instituciones, pero la prevencién requiere participacién social.
Las juventudes deben ser vistas como constructoras de paz y no unicamente como
poblacion en riesgo.

El servicio comunitario puede convertirse en una experiencia practica de formacion
democratica. Participar en la mejora de un parque, apoyar una biblioteca, organizar
actividades culturales o colaborar con personas mayores permite comprender los
problemas del entorno y desarrollar responsabilidad colectiva. Estas acciones no deben
utilizarse como castigo ni como requisito vacio, sino como oportunidades para identificar
necesidades y proponer soluciones. En Chihuahua, las comunidades urbanas y rurales
ofrecen espacios donde las juventudes pueden participar en proyectos relacionados con
agua, limpieza, deporte, arte, proteccién animal y recuperacion de espacios publicos. El
aprendizaje resulta mayor cuando los jovenes intervienen desde el diagnéstico hasta la
evaluacion. De esta forma, comprenden que la participacion requiere continuidad y
organizacion. También descubren que los cambios locales, aunque parezcan pequefos,
pueden mejorar la confianza entre vecinos y demostrar que la accion colectiva produce
resultados concretos.

La educacion civica debe ser una experiencia transversal y no una materia aislada. Los
valores democraticos pueden aprenderse en la manera en que se organiza una clase, se
resuelven conflictos y se toman decisiones dentro de la escuela. Si una institucion habla de
democracia, pero no escucha a sus estudiantes, transmite un mensaje contradictorio. Los
consejos estudiantiles pueden ser espacios valiosos siempre que cuenten con atribuciones
reales y procedimientos transparentes. Los proyectos de aprendizaje pueden relacionarse
con problemas de la comunidad, permitiendo que los estudiantes investiguen, dialoguen
con autoridades y presenten propuestas. La formacion civica también requiere conocer la
Constitucion, las instituciones y los mecanismos de participacion, pero estos conocimientos
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deben conectarse con la vida cotidiana. Comprender un derecho adquiere sentido cuando
se sabe cémo ejercerlo. La educacion democratica forma personas capaces de intervenir
en su entorno y no solamente de responder examenes.

Las familias también influyen en la manera en que las juventudes comprenden la
democracia. En el hogar se aprenden habitos de didlogo, respeto y distribucion de
responsabilidades. Una familia donde las decisiones se explican y las opiniones son
escuchadas ofrece una primera experiencia de convivencia democratica. Esto no significa
que todas las decisiones deban tomarse por votacion ni que las responsabilidades adultas
desaparezcan, sino que la autoridad puede ejercerse con respeto y argumentos. Las
conversaciones familiares sobre asuntos publicos pueden ayudar a desarrollar
pensamiento critico si se permite que las personas jovenes expresen desacuerdos. Cuando
las diferencias politicas se convierten en insultos o prohibiciones, se reproduce una cultura
autoritaria. Las familias pueden ensefiar que cambiar de opinién no es una traiciéon y que
escuchar perspectivas diversas no debilita las convicciones. La democracia comienza en la
forma en que las personas se relacionan en los espacios mas cercanos.

Los medios de comunicacién tienen una responsabilidad relevante en la formacion de
valores democraticos. La manera en que presentan a las juventudes puede reforzar
estereotipos o reconocer su diversidad. Con frecuencia, las personas jévenes aparecen en
las noticias solamente cuando se habla de violencia, adicciones o problemas sociales,
mientras sus aportaciones culturales, cientificas y comunitarias reciben menor atencion.
Una cobertura mas equilibrada puede contribuir a que la sociedad las reconozca como
actores publicos. Los medios también pueden abrir espacios para voces juveniles y explicar
los procesos institucionales con lenguaje accesible. La alfabetizacion mediatica debe incluir
la capacidad de analizar como se seleccionan las noticias, qué intereses pueden influir y
cuales grupos quedan fuera de la conversacion. Una ciudadania informada no acepta
pasivamente todo lo que recibe, pero tampoco rechaza automaticamente al periodismo.
Aprende a distinguir entre medios rigurosos, opinion, publicidad y contenido manipulado.

La confianza es un elemento delicado de la democracia. Las juventudes pueden desconfiar
de instituciones que perciben como lejanas, corruptas o incapaces de resolver problemas.
Esta desconfianza puede ser una reaccion razonable cuando existen experiencias de abuso
o ineficiencia. Sin embargo, si se transforma en rechazo absoluto hacia toda institucion,
puede abrir espacio a soluciones autoritarias o a la indiferencia. La confianza democratica
no debe ser ciega. Se construye mediante transparencia, resultados, atencion y posibilidad
de corregir errores. Las instituciones necesitan demostrar que la participacion juvenil tiene
consecuencias y que las denuncias son atendidas. Los jovenes, por su parte, pueden
ejercer una vigilancia critica sin abandonar los mecanismos publicos. La democracia se
fortalece cuando la ciudadania exige mejoras y participa en su construccion. Recuperar
confianza requiere tiempo y coherencia, no campafas de imagen. Cada experiencia de
atencion respetuosa puede contribuir a acercar a las juventudes a la vida publica.

La apatia juvenil suele mencionarse como una preocupacion, pero el término puede ocultar
formas de participacion que ocurren fuera de las estructuras tradicionales. Muchas
personas jévenes no se identifican con organizaciones politicas, pero participan en causas
ambientales, culturales, feministas, comunitarias o de derechos humanos. Su compromiso
puede expresarse mediante actividades digitales, voluntariado, creacion artistica o apoyo
mutuo. Estas acciones también forman parte de la democracia, aunque necesitan
conectarse con procesos capaces de transformar politicas publicas. La participacion
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espontanea puede generar visibilidad, pero los cambios duraderos requieren organizacion,
negociacion y seguimiento. Las instituciones deben reconocer estas nuevas formas sin
intentar controlarlas. Al mismo tiempo, las juventudes pueden aprender que la
independencia no excluye la necesidad de dialogar con autoridades y conocer
procedimientos. La democracia se renueva cuando incorpora nuevos repertorios de
participacidn y mantiene canales para convertir demandas sociales en decisiones.

El liderazgo democratico se diferencia del liderazgo autoritario porque no depende
unicamente de la obediencia. Una persona lider escucha, coordina, rinde cuentas y facilita
la participacion de los demas. Las juventudes necesitan oportunidades para ejercer este
tipo de liderazgo en escuelas, comunidades y organizaciones. Con frecuencia se identifica
liderazgo con popularidad, capacidad de hablar en publico o control sobre un grupo, pero
también incluye la habilidad para organizar tareas, reconocer talentos y resolver conflictos.
Un liderazgo democratico no teme compartir responsabilidades ni formar a nuevas
personas. También reconoce limites y acepta criticas. Los programas juveniles pueden
promover estas capacidades mediante proyectos reales y no solamente mediante
conferencias. La experiencia de conducir una iniciativa, administrar recursos y responder
ante un equipo permite comprender la complejidad de las decisiones publicas. Formar
lideres democraticos significa preparar personas capaces de servir y no Unicamente de
ocupar posiciones.

El bien comun ofrece un criterio para evaluar las decisiones colectivas. En una sociedad
diversa, cada persona posee intereses legitimos, pero la democracia requiere considerar
sus efectos sobre los demas. Las juventudes pueden aprender a distinguir entre una
preferencia individual y una decision que afecta a toda la comunidad. Por ejemplo, el uso
de un espacio publico debe considerar necesidades deportivas, culturales, ambientales y
de accesibilidad. Ningun grupo puede apropiarse permanentemente de un bien que
pertenece a todos. Buscar el bien comun no significa eliminar los intereses particulares,
sino construir acuerdos que distribuyan beneficios y responsabilidades de manera justa.
Este principio resulta especialmente relevante frente a problemas que requieren
cooperacion, como el cuidado del agua, la movilidad y la seguridad. En Chihuahua, donde
las condiciones territoriales generan retos compartidos, la participacién juvenil puede
aportar ideas para conciliar desarrollo econémico, proteccién ambiental y calidad de vida.

La subsidiariedad puede entenderse como la idea de que los problemas deben atenderse
en el nivel mas cercano capaz de resolverlos, sin impedir que instituciones mayores
intervengan cuando sea necesario. Para las juventudes, este principio muestra que no
todas las soluciones dependen del gobierno federal o estatal. Una comunidad escolar
puede resolver algunos asuntos mediante acuerdos internos, mientras otros requieren
apoyo municipal o reformas legales. Comprender las atribuciones de cada autoridad
permite dirigir las demandas correctamente y evaluar responsabilidades. La frustracion
aumenta cuando se exige a una institucion resolver problemas fuera de su competencia o
cuando una autoridad evade tareas que si le corresponden. La educacion civica debe
explicar cdmo se organizan los gobiernos y qué mecanismos existen para presentar
propuestas. Una ciudadania que conoce las competencias publicas puede vigilar mejor,
evitar promesas imposibles y participar en soluciones locales sin renunciar a exigir el apoyo
institucional necesario.

La memoria histérica ayuda a comprender que los derechos democraticos no surgieron de
manera automatica. Han sido resultado de luchas, reformas y movimientos sociales
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impulsados por distintas generaciones. Las juventudes necesitan conocer estos procesos
para valorar las libertades actuales y reconocer que pueden ampliarse. La historia
democratica mexicana contiene avances, retrocesos, conflictos y aprendizajes. Ensefarla
de manera critica evita tanto la idealizacion como el pesimismo. Conocer las experiencias
de estudiantes, mujeres, comunidades indigenas, trabajadores y organizaciones
ciudadanas muestra que la participacion puede transformar instituciones. También permite
identificar errores y practicas autoritarias que no deben repetirse. En Chihuahua, la historia
regional ofrece ejemplos de organizacién comunitaria, defensa de derechos y participacion
social que pueden incorporarse a la educacion civica. La memoria fortalece la ciudadania
cuando se utiliza para comprender el presente y asumir responsabilidad sobre el futuro.

La democracia necesita paciencia porque sus procedimientos pueden ser mas lentos que
las decisiones autoritarias. Escuchar, debatir, negociar y revisar requiere tiempo. Para una
generacion acostumbrada a la comunicacion inmediata, esta lentitud puede generar
frustracion. Sin embargo, los procedimientos existen para evitar que una sola persona
decida por todos. Esto no justifica la burocracia excesiva ni la falta de resultados. Las
instituciones deben mejorar sus tiempos y explicar sus procesos, mientras la ciudadania
comprende la importancia de las garantias. La participacién juvenil puede ayudar a
modernizar mecanismos Y utilizar tecnologia para facilitar consultas, tramites y acceso a
informacion. El reto consiste en combinar rapidez con deliberacion. Una decision inmediata
puede parecer eficiente, pero producir consecuencias negativas si no considera distintas
perspectivas. La democracia responsable busca resolver problemas sin sacrificar derechos,
transparencia ni posibilidad de revision.

El compromiso con la verdad es especialmente importante en tiempos de incertidumbre.
Los asuntos publicos suelen ser complejos y no siempre existen respuestas sencillas. Las
juventudes deben aprender a convivir con esa complejidad y evitar explicaciones que
atribuyen todos los problemas a un solo grupo. Las soluciones democraticas requieren
diagnésticos, evidencia y evaluacién. Esto implica reconocer que una politica puede tener
resultados mixtos y que una persona con la que se discrepa puede aportar una idea valiosa.
El pensamiento binario divide el mundo entre buenos y malos, mientras la realidad social
esta formada por multiples intereses y responsabilidades. La educacion debe promover la
capacidad de formular preguntas, reconocer incertidumbres y diferenciar entre datos y
opiniones. Una democracia madura no promete eliminar todos los conflictos, sino ofrecer
métodos para analizarlos y tomar decisiones revisables. Las juventudes pueden contribuir
a una cultura publica mas honesta al rechazar certezas falsas.

La participacion juvenil también necesita condiciones materiales. No todas las personas
cuentan con tiempo, recursos o seguridad para involucrarse. Quien trabaja jornadas
extensas, estudia y apoya econémicamente a su familia enfrenta mayores dificultades para
asistir a reuniones o realizar voluntariado. Las instituciones deben reconocer estas
desigualdades y crear mecanismos accesibles, como consultas digitales, horarios flexibles,
apoyos de transporte y espacios cercanos. La conectividad puede ampliar la participacion,
pero no sustituye todas las formas presenciales ni resuelve las brechas tecnolégicas. En
las zonas rurales de Chihuahua, las distancias y la calidad de internet pueden limitar el
acceso a informacion. Una democracia incluyente necesita invertir en infraestructura,
educacion y servicios que permitan ejercer derechos. La participaciéon no puede depender
exclusivamente de la disponibilidad personal de quienes poseen mejores condiciones.
Garantizar oportunidades reales es una responsabilidad publica y comunitaria.
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Las oportunidades laborales y educativas influyen en la relacion de las juventudes con la
democracia. Cuando una persona siente que el esfuerzo no mejora sus posibilidades de
vida, puede perder confianza en las instituciones. La precariedad, la falta de empleo digno
y la dificultad para acceder a vivienda generan incertidumbre. Los valores democraticos no
pueden promoverse unicamente mediante discursos si las condiciones sociales contradicen
las promesas de igualdad y movilidad. Las politicas publicas deben considerar a las
juventudes como protagonistas del desarrollo y no solamente como beneficiarias.
Programas de capacitacion, emprendimiento, cultura, ciencia y tecnologia pueden ampliar
sus capacidades, siempre que sean accesibles y evaluados. La participacion juvenil en el
disefio de estas politicas permite identificar necesidades reales. La democracia se fortalece
cuando las personas observan que los mecanismos institucionales pueden mejorar su vida
y que su voz influye en la distribucion de oportunidades.

La salud mental también debe incorporarse al analisis de la participacion democratica. Las
juventudes enfrentan presiones académicas, laborales, familiares y digitales que pueden
producir ansiedad, aislamiento o desesperanza. Una persona que atraviesa estas
condiciones puede tener dificultades para participar en actividades comunitarias o confiar
en el futuro. Promover valores democraticos implica construir entornos de cuidado, escucha
y prevencién de la violencia. Las escuelas y comunidades necesitan servicios accesibles y
una cultura que evite estigmatizar a quienes solicitan apoyo. La empatia y la solidaridad
son valores que pueden traducirse en redes de acompanamiento. Al mismo tiempo, las
instituciones deben evitar responsabilizar individualmente a las personas por problemas
sociales que requieren politicas publicas. La salud mental esta relacionada con seguridad,
empleo, vivienda y pertenencia comunitaria. Una democracia que cuida a sus jévenes
fortalece su capacidad de participacion y convivencia.

El arte y la cultura ofrecen caminos importantes para expresar valores democraticos. La
musica, el teatro, la literatura, la fotografia y las expresiones urbanas permiten que las
juventudes comuniquen experiencias, cuestionen injusticias y construyan identidad. Los
espacios culturales pueden reunir a personas de distintos origenes y favorecer el dialogo.
En Chihuahua, la diversidad regional ofrece una amplia riqueza de tradiciones, lenguas y
expresiones contemporaneas que pueden utilizarse para fortalecer la participacion. Apoyar
proyectos juveniles no debe reducirse a eventos aislados, sino incluir formacion, espacios
y acceso a recursos. El arte puede ayudar a comprender problemas que los datos no
expresan completamente y dar voz a sectores poco representados. Una democracia viva
necesita imaginacién, porque las soluciones publicas no surgen uUnicamente de
procedimientos administrativos. Las juventudes aportan nuevas narrativas sobre la
comunidad y pueden transformar la manera en que se entienden los desafios colectivos.

El deporte también puede ser una escuela de valores democraticos cuando se practica con
reglas claras, inclusiéon y respeto. Trabajar en equipo, aceptar decisiones arbitrales,
reconocer al adversario y asumir responsabilidades son aprendizajes aplicables a la vida
publica. Sin embargo, el deporte puede reproducir exclusiones y violencia si se organiza de
manera autoritaria. Las comunidades y escuelas deben promover espacios seguros para
mujeres, personas con discapacidad y jévenes de distintas condiciones. En zonas donde
existen pocas alternativas de recreacion, la infraestructura deportiva puede fortalecer
vinculos y prevenir riesgos. La participacion juvenil en la administracion de torneos vy
espacios permite desarrollar liderazgo y rendicion de cuentas. El objetivo no es presentar
el deporte como solucion uUnica a problemas sociales, sino reconocer su potencial para
construir disciplina, cooperacion y pertenencia. Estos valores contribuyen a una cultura
democratica cuando se acompanan de reflexion y participacion.
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El futuro de la democracia mexicana dependera de la capacidad para conectar los valores
con practicas cotidianas. No basta con afirmar que la juventud es importante; es necesario
escucharla, abrir espacios y aceptar que su participacion puede cuestionar estructuras
existentes. Las instituciones deben estar dispuestas a cambiar, mientras las juventudes
necesitan asumir la responsabilidad de organizarse y dar continuidad a sus propuestas. La
relacion entre ambas partes no debe basarse en desconfianza permanente ni en
obediencia. Se requiere una colaboracion critica donde las autoridades rindan cuentas y los
ciudadanos participen con informacion. Los valores democraticos se fortalecen cuando las
personas experimentan que el dialogo produce resultados, la ley protege derechos y la
accion colectiva mejora el entorno. Sin estas experiencias, los principios pueden parecer
ideas abstractas desconectadas de la realidad.

Desde la perspectiva mexicana, la formacion democratica de las juventudes debe reconocer
las desigualdades y diversidades del pais. No existe un modelo unico de joven ni una sola
forma de participar. Las politicas y programas deben adaptarse a contextos urbanos,
rurales, indigenas, fronterizos y migratorios. Chihuahua muestra con claridad esta variedad:
la vida juvenil en una ciudad industrial, una comunidad agricola, una zona serrana o un
municipio pequefo plantea retos diferentes. La educacién civica debe partir de esas
realidades y permitir que cada comunidad defina prioridades. Al mismo tiempo, existen
valores comunes que pueden unir a la sociedad: libertad, igualdad, respeto, solidaridad,
legalidad, didlogo y responsabilidad. Estos principios ofrecen un lenguaje compartido para
enfrentar diferencias y construir acuerdos. La unidad democratica no exige uniformidad,
sino compromiso con reglas y derechos que permitan convivir en pluralidad.

La reflexion sobre los valores democraticos en la juventud conduce a reconocer que la
democracia no se hereda de manera automatica. Cada generacion debe aprenderla,
ejercerla y defenderla frente a nuevas amenazas. Las instituciones pueden existir
formalmente, pero pierden fuerza si la ciudadania deja de participar o acepta la mentira, la
discriminacién y la violencia como practicas normales. Las juventudes mexicanas poseen
la capacidad de renovar la vida publica mediante su creatividad, sensibilidad social y
dominio de nuevas herramientas. Para que esa capacidad se convierta en una fuerza
democratica, necesita oportunidades, educacion, confianza y responsabilidad. Formar
ciudadanos no significa producir personas que piensen igual, sino crear condiciones para
que puedan debatir, decidir y cooperar sin renunciar a su libertad. La democracia se
fortalece cuando las diferencias se procesan con respeto y cuando cada persona
comprende que su conducta influye en la calidad de la convivencia.

Los valores democraticos no pertenecen exclusivamente a las instituciones politicas ni se
practican Unicamente durante las elecciones. Se encuentran en la forma de escuchar,
compartir informacion, cumplir acuerdos y tratar a quienes tienen menos poder. Una
juventud democratica es aquella que participa con libertad, pero reconoce sus
responsabilidades; que exige derechos, pero también protege los derechos de los demas;
que cuestiona a las autoridades, pero esta dispuesta a construir alternativas; y que defiende
sus convicciones sin recurrir a la violencia. México necesita que estas actitudes se
desarrollen en escuelas, familias, comunidades y espacios digitales. Chihuahua puede
contribuir mediante proyectos educativos y comunitarios que reconozcan su diversidad
territorial y cultural. Cada experiencia de participacion auténtica ayuda a construir confianza
y demuestra que la democracia puede transformar la vida cotidiana.
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El principal desafio consiste en convertir la inconformidad juvenil en participacion
organizada y la esperanza en proyectos sostenidos. Las juventudes tienen razones para
cuestionar las desigualdades, la inseguridad, la corrupcién y la falta de oportunidades. Sus
criticas deben ser escuchadas, pero también necesitan canales para convertirse en
propuestas, presupuestos, leyes y acciones comunitarias. La democracia ofrece estos
caminos, aunque pueden ser imperfectos y requerir reformas. Abandonarlos por frustracion
deja las decisiones en manos de menos personas. Participar implica perseverar, aprender
procedimientos y construir alianzas. También exige aceptar que los cambios profundos rara
vez ocurren de inmediato. La fuerza de la juventud puede renovar las instituciones cuando
combina energia con conocimiento, critica con responsabilidad y autonomia con
cooperacion. Ese equilibrio es uno de los aprendizajes mas importantes de la ciudadania
democratica.

En ultima instancia, los valores democraticos permiten que las juventudes se reconozcan
como protagonistas de la vida publica y no solamente como habitantes del futuro. Sus
decisiones actuales ya influyen en la cultura, la economia, la tecnologia y las comunidades.
Darles voz no es una preparacion para cuando sean adultas, sino un reconocimiento de su
ciudadania presente. La democracia mexicana se fortalece cuando escucha a sus jovenes
y les permite participar en condiciones de igualdad. También se fortalece cuando ellos
comprenden que la libertad requiere compromiso y que los derechos se protegen mediante
la accion colectiva. Construir una sociedad mas justa no depende de una sola generacion,
pero cada generacion aporta perspectivas y responsabilidades. Las juventudes pueden
contribuir a que México enfrente sus desafios mediante dialogo, conocimiento y solidaridad,
evitando que la diferencia se convierta en odio y que la inconformidad se transforme en
indiferencia.

La conclusion mas importante es que la democracia se aprende ejerciéndola. Los valores
no adquieren sentido unicamente mediante definiciones, sino cuando se convierten en
habitos. Escuchar antes de responder, verificar antes de compartir, dialogar antes de
imponer y participar antes de resignarse son decisiones que construyen ciudadania. Cada
joven puede aplicar estos principios en su escuela, trabajo, familia o comunidad. Las
instituciones, por su parte, deben abrir espacios reales y demostrar que la participacion
tiene resultados. México necesita una juventud critica, solidaria y capaz de colaborar con
quienes piensan diferente. Chihuahua, con su diversidad cultural y territorial, ofrece un
escenario donde estos valores pueden traducirse en proyectos locales y aprendizajes
colectivos. Fortalecerlos significa proteger la libertad, mejorar la convivencia y preparar una
democracia capaz de responder a las necesidades de las generaciones presentes y futuras.
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