INCLUSION EN LA VIDA POLITICA

¢ Qué es la inclusion?

Acorde con la OMS, el término inclusion se define como el proceso de asegurar que
las personas con discapacidad tengan el mismo acceso, participacion vy
oportunidades que el resto de la poblacion.

También se puede definir como la integracién de todas las personas en la sociedad,
sobre todo aquellos que se encuentran en condiciones de segregacion o
marginacion, eliminando las barreras que puedan existir, las cuales, segun Delia
Ferreira son:

e Barreras fisicas
Se refieren a las personas que se ven afectadas por discapacidades
permanentes o temporales

e Barreras educativas
El analfabetismo se ve como la principal causa de exclusion para el ejercicio
no sélo de los derechos politicos; también abarca a nuevas formas de
analfabetismo que tienen que ver con las tecnologias modernas.

e Barreras culturales
Es la discriminacién de sectores de la ciudadania por razones de género,
raza, religion o preferencias sexuales.

e Barreras econémicas
Abarca el problema de la pobreza, las dificultades en el acceso a los
recursos, al crédito y a su impacto en la participacion politica de los sectores
afectados.

o Barreras geograficas o territoriales
La exclusion vinculada a aspectos territoriales se relaciona con la sobre o
subrepresentacion de la poblacion de algunos territorios; o con la variable
urbano/rural.

e Barreras administrativas.
La falta de documentacion personal, principalmente en personas
indocumentadas, representa una primera condicion de invisibilidad del
ciudadano, que actua como factor de exclusion de casi todos los derechos,
no soélo de los vinculados con la participacion politica.

EN RESUMEN: La inclusion es el proceso para involucrar e integrar a todas las
personas que por cualquier razén o motivo son marginadas, asi como respetarlas y
tomar en cuenta sus opiniones, no solamente dentro de la vida politica, sino en
todos los ambitos posibles; eliminando las barreras existentes.

El primer paso para comenzar a quitar las barreras culturales en nuestro pais fue la
inclusion de las mujeres en la politica; el cual se otorgd con el derecho al voto en
1953, 36 afnos después de que la Constitucién de 1917 lo reconociera para los
varones (ONU Mujeres, 2011).



SABIAS QUE?

La participacion de las mujeres por el derecho al voto estuvo presente en el
Congreso Constituyente, Hermila Galindo, "con sélo 20 afios subio a la tribuna el 12
de diciembre de 1916 y present6 la propuesta de otorgarle el voto a la mujer a fin
de tener derecho de participar en las elecciones para diputados" (Cimac, 2003).

Desde 1915, en Yucatan, empezaron los preparativos para la realizacién del primer
Congreso Feminista. Los resultados de este Congreso fueron muy importantes para
mejorar la condicion de las mujeres, las principales resoluciones fueron: a) pedir que
se modificara la “legislacion civil para otorgar a las mujeres mas libertad para que
pudieran llevar a cabo sus aspiraciones”; b) el derecho de la mujer a tener una
profesibn  u  oficio para ganarse la vida;c)educar a la mujer
intelectualmente; d) que se fomentara el ejercicio de nuevas profesiones; y e) el
fomento de la literatura y escritura (Jiménez y Reyes, 2000).

Posterior a esos afos se crearon organizaciones en diversas ciudades del pais, por
ejemplo, en Zacatecas se organizo el Centro Femenino de Estudios Sociales, en la
ciudad de México, el grupo Alma Roja (1918) y el Consejo Nacional de Mujeres.
Publicaron periddicos, hojas volantes, participaban en mitines y hablaban en las
iglesias.

Las mujeres organizadas en diversos grupos se fusionaron en un Frente de Mujeres.
Dicho Frente se consolidd en el Congreso realizado en 1935 y dio pie al Frente
Unico Pro Derechos de la Mujer (FUPDM), en el cual se manifestaron las diversas
posiciones politicas del movimiento social femenino.

Lazaro Cardenas durante su gestion prometid a las mujeres el voto y envio en 1937
una iniciativa de reforma al articulo 24 de la Constitucién para otorgarles dicho
derecho, aunque la Camara de Senadores la aprueba, la de Diputados la rechaza,
generando discrepancia.

La Alianza Nacional Femenina y el Grupo Leona Vicario realizaron protestas
solicitando que se aprobara la iniciativa de Cardenas y tras varios afios de lucha
consiguen que en 1946 la Camara de Diputados apruebe la adicion al articulo 158
que concede el derecho a votar a las mujeres, se vota solo para las presidencias
municipales. Todavia pasaron siete afios mas (1953) para que estas modificaciones
fueran publicadas en el Diario Oficial de la Federacion y el derecho fuera ejercido
(Cimac, 2003).

EN RESUMEN: La inclusién de las mujeres en la vida politica aun tiene mucho
camino que recorrer, pues en algunos aspectos aun existen barreras, pero gracias
a la lucha feminista en esa época se ha ido incluyendo mas las opiniones de las
mujeres, hasta el punto de postularse a candidaturas mas importantes como la
presidencia. Sin embargo, a diferencia de las mujeres, existen otros grupos
vulnerables que no han tenido el mismo éxito para la validacion de sus derechos



humanos y la inclusion en la sociedad, tal es el caso de las personas con
discapacidad.

¢ Qué es la discapacidad?

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la discapacidad es un término
general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para
ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas
para participar en situaciones vitales.

Existen diferentes tipos de discapacidad

Sensorial Visual
Es la deficiencia estructural o funcional del érgano de la visién y de sus funciones
asociadas.

Sensorial Auditiva

Es la restriccidon en la funcion de la percepcion de los sonidos externos, alteracién
de los mecanismos de transmision, transduccion, conduccion e integracion del
estimulo sonoro, que a su vez pueden limitar la capacidad de comunicacion.

Discapacidad Motriz

Es la secuela o malformacion que deriva de una afeccidon en el sistema
neuromuscular a nivel central o periférico, dando como resultado alteraciones en el
control del movimiento y la postura.

Intelectual
Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en la estructura del pensamiento
razonada, como en la conducta adaptativa de la persona.

SITUACION ACTUAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

recuentemente, las personas con discapacidad han sido excluidas de una
participacion activa en la sociedad, y a la fecha carecen del reconocimiento pleno
de sus derechos humanos, ya que se considera, equivocadamente, que no pueden
llevar a cabo las mismas actividades, en igualdad de condiciones que el resto de las
personas.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México, realizada en el 2010 por el
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, reportd que, del total de las
personas encuestadas, el 12.5% no estaria dispuesta a vivir con personas con
discapacidad; el 34.6% estaba en desacuerdo con dar trabajo a una persona con
discapacidad y el 34% creia que no se respetan los derechos de ese sector de la
poblacién. Por su parte, el 90% de las personas con discapacidad dijeron haber sido
discriminadas y mas de la mitad considera que sus derechos no son respetados.



Existen varias leyes/tratados que tanto internacionales como nacionales que velan
por que sean respetados los derechos humanos de las personas con discapacidad,
en las internacionales se encuentran:

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
Convenciéon Interamericana para la Eliminacién de todas las formas de
Discriminacién contra las Personas con Discapacidad

Normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad de las Naciones Unidas

Mientras que, en las nacionales:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad
Ley Federal para prevenir y eliminar la discriminacion

Ademas del Instituto de las Personas con Discapacidad de la Ciudad de México
(INDISCAPACIDAD CDMX), creado en el 1° de septiembre de 2011 cuya filosofia
fue establecer mecanismos sociales, institucionales y juridicos que garantizaran la
participacion activa y permanente de las Personas con Discapacidad en todos los
ambitos de la vida diaria, en un plano de igualdad al resto de los habitantes del
entonces Distrito Federal (Historia de INDISCAPACIDAD, s.f.)

En cuanto a la participacion politica de las personas con discapacidad, son
consideradas para poder votar y ser votadas, el INE tiene ciertos protocolos para
que se lleve a cabo su participacion sin ser discriminados tales protocolos incluyen:

1.

2.

Las personas que atienden las casillas de votacidn daran un trato incluyente
y respetuoso a las personas con discapacidad.
Las personas con discapacidad con credencial para votar y que estén en la
Lista Nominal pueden votar el dia de las elecciones. Las personas con
discapacidad votaran en la casilla que les toca, cerca de donde viven o en
una casilla especial cuando estén lejos de su domicilio.
Las personas con discapacidad podran votar sin hacer fila para entrar a la
casilla. El personal de la casilla establecera el orden en que las personas
entraran a ella a votar.
Las personas con discapacidad que necesiten apoyo para votar pueden pedir
ayuda al personal de la casilla 0 a una persona de su confianza para hacerlo
El personal de la casilla les preguntara qué tipo de ayuda necesitan.
El personal de la casilla informara a las personas con discapacidad sobre los
materiales de apoyo para votar que hay en la casilla. Los materiales de apoyo
son:

e Mmampara especial,

o plantilla en Sistema Braille

e sello “X” para marcar su eleccion



e Cojin de tinta

El personal de la casilla permitira que las personas con discapacidad reciban apoyo
para depositar su voto en la urna.

1.

Las personas con discapacidad podran usar los apoyos que necesiten para
moverse dentro de la casilla como los animales de asistencia o los perros
guia.
Las personas con discapacidad que tengan dificultad para entrar o moverse
en la casilla recibiran el apoyo de un funcionario para:

e buscar su nombre en la lista nominal,

e acercarle la mampara especial y

e votar en secreto.

Cuando las personas con discapacidad no puedan entrar a la casilla, se
llevaran las boletas dentro de un sobre hasta donde ellas estén.
Las personas a quienes les falten las manos o los brazos podran usar el sello
“X” y el cojin de tinta para votar. También pueden solicitar la ayuda de una
persona de su confianza o un funcionario de la casilla para votar en la casilla.
El personal de la casilla registrara la asistencia de la persona con
discapacidad y le preguntara si:

e necesita ayuda para votar,

o estd acompafnada por una persona de su confianza,

e su acompanante o el personal de la casilla le ayudaron a votar.

El personal de la casilla marcara la credencial para votar de la persona con
discapacidad que acudi6 a votar.

1.

La persona que acompafa a la persona con discapacidad podra votar en esa
misma casilla si su nombre aparece en la lista nhominal. Las personas con
discapacidad y su acompafiante podran votar en las casillas especiales.

2. El personal del INE ayudara a las y los funcionarios de casilla a aplicar este
protocolo de atencidn para las personas con discapacidad.

3. El personal de la casilla atendera cualquier necesidad que tengan las
personas con discapacidad que asisten a votar. También respondera
cualquier pregunta sobre la aplicacién de este protocolo.

4. El personal de la casilla anotara las dificultades que enfrenten las personas
con discapacidad para votar.

5. El personal de la casilla y las personas que representen a los partidos
politicos o a las candidatas y los candidatos independientes comprobaran las
acciones realizadas para que las personas con discapacidad puedan votar o
participar.

SABIAS QUE?

En septiembre de 2021, en el Estado de Michoacan, con apenas 25 anos de edad
al momento de ocupar su cargo, Victor Hugo Zurita Ortiz se volvié el primer
legislador sordo de nacimiento en la historia de México. Ya comenzamos a ver



docentes, funcionarias y funcionarios, cargos directivos y legisladores con
discapacidad.

INCLUSION Y PARTICIPACION INDIGENA

¢ Como es la participacion indigena en México??
En nuestro pais existe un déficit en la inclusidn politica de las poblaciones indigenas,
que es uno de los grupos mas marginados, excluidos y discriminados.

Durante muchos afios se ha negado la existencia de la diversidad cultural y se ha
discriminado por completo a las personas que no comparten las mismas costumbres
o lengua. También se ha utilizado formas para marcar esta discriminacion, por
ejemplo, la palabra “indio” se utiliza de forma despectiva para estigmatizar
comportamientos inapropiados, con un fuerte componente clasista no siempre ni
necesariamente racial. El concepto “indigena”, en cambio, se utiliza de forma neutra
para designar a las poblaciones originarias, aunque también sigue cargado de
connotaciones ambiguas y discriminatorias. (Sonnleitner, 2020)

Desde finales de la década de los ochenta, en México las organizaciones y
movimientos indigenas se han constituido como actores que han cuestionado de
manera radical las caracteristicas que tiene la representacion politica en el pais,
aspirando a la democratizacion del régimen politico.

En 1990 fue el afio en que se formalizé la adscripcion de México al Convenio 169
sobre Pueblos Indigenas y Tribales en Paises Independientes, adoptado por la
Conferencia General de la Organizacion Internacional del Trabajo, que establece
entre otras obligaciones el compromiso del gobierno mexicano de “asumir la
responsabilidad de desarrollar, con la participacion de los pueblos interesados, una
accién coordinada y sistematica con miras a proteger los derechos de esos pueblos
y a garantizar el respeto de su integridad” (articulo 2° del Convenio 169). (Singer,
2021)

¢ Existen acuerdos?

En noviembre de 2017 el Instituto Nacional Electoral (INE) aprob6é un acuerdo
general para instar a los partidos politicos a respetar la paridad de género y a
presentar candidaturas indigenas para las diputaciones federales en doce de los 28
distritos uninominales con mas de 40 por ciento de poblacion indigena (INE, 2017).
En diciembre del mismo afo, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion (TEPJF) ratificd dicho acuerdo y ampli6 las candidaturas obligatorias a
los trece distritos con mas del 60 por ciento de poblacion indigena (TEPJF, 2017).

Una de las barreras mas presentes y marcadas en la poblacién indigena es la
educacion, ya que, particularmente la tasa de analfabetismo en 2020 fue del 20.9%
de su poblacién total; como referencia, la tasa de analfabetismo para la poblacion
no indigena fue del 3.6% (INEGI, 2022b).

Los pueblos indigenas pueden participar libremente en los asuntos publicos en los
niveles local, nacional e internacional. Igualmente, y a pesar de la ambigledad o



falta de consenso en torno al significado y alcance de la nocion de pueblo,
reconocen su tratamiento normativo como colectividades y no solamente como
suma de individuos.

RESUMEN: Los pueblos indigenas han recorrido un largo camino para ser
considerados e incluidos en la politica, asi como para que se les hagan valer todos
sus derechos que como humanos se merecen mas, sin embargo, actualmente aun
existen barreras preocupantes para que su inclusion sea definitiva, igualitaria y sin
discriminacion, tanto en la politica como en areas econdmicas y sociales.

SABIAS QUE?

El Pleno de la Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion (TEPJF) determind por mayoria de votos que las personas que se
encuentran en prision y no han sido sentenciadas tienen derecho a votar ya que se
encuentran amparadas por el principio de presuncion de inocencia. (Sala Superior,
2019)

INCLUSION DE LA COMUNIDAD LGBTTTI+

¢,Como es la situacion de la comunidad LGBTTTI+?

La comunidad LBTTTI+ es una de las cuales viven discriminaciones alarmantes; de
acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019), los derechos
humanos son las garantias juridicas universales que protegen a los individuos y
grupos contra acciones que interfieran sus libertades fundamentales y en la dignidad
humana. De igual forma, para tener una mejor comprension del tema de la
diversidad sexual, es preciso tener en cuenta lo siguiente:

» Identidad de género: vivencia interna e individual del género tal como cada
persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el
sexo del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria
involucrar la modificacién de la apariencia o la funcion corporal a través de
medios médicos, quirurgicos o de otra indole, siempre que la misma sea
libremente escogida) y otras expresiones de geénero, incluyendo la
vestimenta, el modo de hablar y los modales.

e Orientacion sexual: capacidad de cada persona de sentir una profunda
atraccion emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente
al suyo, o de su mismo género, o de mas de un género, asi como a la
capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

¢Como se definen sus siglas?
e Lesbiana: Se refiere a la mujer que siente una profunda atraccion emocional,
afectiva, romantica y sexual por otras mujeres.
e Gay: Hombre que se siente atraido erotico y/o afectivamente por hombres.
o Bisexual: Hace referencia a la atraccion, practicas sexuales y vinculos
emocionales y afectivos que una persona establece con personas de ambos
SExos.



Transexual: Son las personas que se han sometido a una reasignacion
genérica completa para concordar fisicamente con el género con el cual se
identifican, mediante una intervencién quirurgica de sus érganos genitales,
terapia psicologica y tratamiento hormonal debidamente realizado,
respaldado y vigilado por especialistas médicos.

e Transgénero: Son aquellas personas cuya identidad o expresion de género
incluye uno, varios o todos los elementos que caracterizan al género
bioldgico diferente al propio.

e Travesti: Son aquellas personas que, sin tener necesariamente una
orientacion o preferencia sexual distinta a la heterosexual, utilizan ropa,
accesorios y lenguajes corporales distintos a los de su propio sexo.

e Intersexualidad: Personas que nacen con caracteristicas biologicas de

ambos sexos, en mayor o menor grado, hecho que no determina su

orientacion o preferencia sexual, pero que con el desarrollo de su sexualidad
si se inclinara hacia una identidad o expresion de género determinada

Antecedentes

En 1971 se creo la primera asociacion a favor de los derechos de las personas
LGBTTTI+, el cual llevé por nombre Frente de Liberacion Homosexual de México
(FLH).

Algunas de las primeras organizaciones civiles de personas LGBTTTI+ que
surgieron en México y en las cuales se germind el movimiento de liberacion
homosexual son SEXPOL, un grupo creado por el activista Antonio Cué en 1975y
dedicado a los estudios en torno a la sexualidad y la politica; para 1978 surge el
Frente Homosexual de Accion Revolucionaria (FHAR), el cual basaba su trabajo en
la disidencia y su apartidismo politico y que tenia entre sus filas a activistas como
Juan Jacobo Hernandez.

Algunos grupos conformados por mujeres lesbianas fueron Akratas (1975), Lesbos
(1977) y Oikabeth (1978), considerada la primera organizacion publica de mujeres
lésbianas. Los dos ultimos grupos fueron formados por la activista lesbofeminista
Yan Maria Yaoydlotl Castro.

Finalmente, el Grupo Lambda de Liberacién Homosexual, el cual tenia una posicion
feminista, nacié en 1978 y fue fundado por la escritora Claudia Hinojosa.

Cada una de estas agrupaciones mantuvieron discusiones sobre el contexto politico
en el pais y fraguaron estrategias para su labor militante que tenia por meta
visibilizar y desestigmatizar a las personas homosexuales; asimismo, ademas de
estos objetivos, las agrupaciones de mujeres lesbianas tenian en su agenda la
liberacion de la mujer y la lucha contra el patriarcado. (Secretaria de Cultura, 2019)

Fue hasta 1979 que se realiz6 la primera marcha del Orgullo Homosexual en la
Ciudad de México.



Es importante destacar que el Consejo de Derechos Humanos de las Naciones
Unidas (OACNUDH, 2012:12) sefal6 cinco obligaciones basicas legales de los
Estados para la proteccion de los derechos humanos de las personas LGBTI:
proteger a las personas contra la violencia homofdbica y transfébica; prevenir la
tortura asi como tratos crueles, inhumanos y degradantes prohibiendo y
sancionando tales actos y garantizando que las victimas reciban una reparacion;
derogar inmediatamente leyes que penalicen la homosexualidad; prohibir la
discriminacion por motivos de orientacion sexual e identidad de género; y preservar
la libertad de reunién, expresion y asociacion pacifica.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacion ENADIS 2017 de INEGI, encontré que
3.2% de la poblacion mexicana mayor de 18 afos se identific6 como no
heterosexual y 96.8% como heterosexual; es asi que identificando las condiciones
de vulnerabilidad que enfrenta este grupo, se vuelve necesario el esfuerzo por parte
del Estado para generar politicas eficaces para su proteccién, asi como para la
obligacion de investigar y sancionar los delitos de violencia por perjuicio.

SABIAS QUE?

La legisladora Maria Clemente Garcia, son las primeras diputadas transgénero en
tener un puesto en San Lazaro, algo sin precedentes en la politica del pais en cuanto
a la ocupacion de puestos publicos.

El INE aprobo el 22 de diciembre del 2017, el Protocolo Trans, el cual permite
adoptar medidas para garantizar el ejercicio del voto en igualdad de condiciones y
sin discriminacion a las personas trans durante las elecciones (federales, estatales
y municipales) y mecanismos de participacion ciudadana. El Protocolo, entre otras
cosas, menciona que: “Ningun presidente o presidenta de casilla negara el derecho
al voto de una persona trans cuya expresion de género no coincida con los datos
de su credencial (nhombre, sexo o su foto)” (INE, 2017a).

Mientras que, en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dispone
en su articulo 35 cuales son los Derechos Politico-Electorales de las y los
ciudadanos:

1. Votar en las elecciones populares;

2. Poder ser votadas/os para todos los cargos de eleccion popular, y

3. Asociarse individual y libremente para tomar parte en forma pacifica en los
asuntos politicos del pais.

En México, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) realizé un
llamado a los congresos locales de las distintas entidades federativas del pais a
garantizar la identidad de género de estas poblaciones y, sobre todo, crear o
fortalecer politicas publicas que les garanticen el acceso a empleos bien
remunerados, a la salud, a la educacion sin discriminacion y a la vivienda digna,
entre otros derechos, que les permitan vivir sin violencia ni vulnerabilidad que les
han afectado de manera historica.



Asimismo, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién emitié la Sentencia del
Reconocimiento de la Identidad de Género de Personas Trans en Documentos
Oficiales, con fecha 17 de octubre de 2018. Los temas de esta sentencia fueron:
Derecho al libre desarrollo de la personalidad, derecho a la identidad personal,
derecho a la vida privada, derecho a la intimidad, adecuacién de documentos, acta
de nacimiento, reasignacion sexo genérica, reconocimiento de identidad, personas
trans (SCJN, 2018).

SABIAS QUE?

En el 2003, se registré como diputada federal, por un distrito de Oaxaca, la primera
candidata transexual en la historia de México se trata de la indigena Muxhe
Amaranta Gomez Regalado, originaria de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca, México y
Diana Laura Marroquin Bayardo, quien anteriormente se llamaba Juan José
Marroquin Bayardo, compitié por la diputacidn federal del distrito 04 del Estado de
Hidalgo, en el proceso 2012.

Lo que se propone al reconocer el derecho legitimo de participacion politico electoral
corresponde a una accién afirmativa, puesto que las personas con diversidad sexual
en México, histéricamente, han sido un grupo desatendido y que carece del
reconocimiento suficiente en la toma de decisiones importantes a nivel nacional. Por
tanto, se debe reconocer que estas minorias han sufrido todos los cambios y
transformaciones del estado mexicano hasta nuestros dias, y durante ese lapso han
sido objeto de injusticias y violaciones a sus derechos mas minimos: los Derechos
Humanos, asi como sus derechos politicos electorales y la violencia fisica, como la
homofobia, que en muchas ocasiones se convierte en crimenes de odio.
Definitivamente hace falta su presencia y perspectiva dentro de los espacios
publicos de representacién popular para hacer valer sus derechos y mejorar su
calidad de vida a través de la creacion de politicas publicas que les favorezcan.

Los desafios en materia de derechos politicos involucran ejes como la violencia de
género y limitaciones de indole cultural cuya superacion debemos encontrarla en la
oportunidad que tengan las minorias y de los colectivos LGBTTTI+ a espacios de
poder que consagren de manera efectiva sus derechos de participacion en el plano
de la representacion; lo ideal seria que en una sociedad democratica, en aplicacion
del principio de proteccion de minorias, deban tener la opcion permanente de
convertirse en mayorias compitiendo electoralmente, asi como influir en las
decisiones publicas, lo que guarda relacién con los principios de alternancia,
pluralismo, tolerancia, y con la prohibicion a las mayorias de desconocerles sus
derechos, a los que la jurisprudencia les ha dado la naturaleza de contra
mayoritarios en cuanto no pueden desconocerse ni siquiera a través de mecanismos
democraticos y participativos. (Caldelas, 2022)

EN RESUMEN: Las personas de la comunidad LGBTTI+, como las otras minorias
han sufrido de invisibilizacién e injusticias contra sus derechos, pero actualmente se
estan haciendo ver y valer, su inclusidén en la politica cada vez va siendo mas
respetada y con ello van obteniendo grandes avances en su lucha.



INCLUSION POLITICA DE LOS JOVENES

La inclusion politica de jovenes, mujeres, indigenas y personas con discapacidad
en Meéxico representa un elemento esencial para la consolidacion de una
democracia participativa.

La participacion de los jovenes ha sido clave para el cambio social en México,
especialmente en movimientos estudiantiles y politicas publicas orientadas a
garantizar su acceso a espacios de decisidon. Sin embargo, enfrentan desafios como
el adultocentrismo y la falta de oportunidades.

En cuanto a las mujeres, México ha avanzado con la paridad de género en cargos
publicos, lo cual ha permitido una mayor presencia femenina en el poder. Aun asi,
la violencia politica de género y la falta de oportunidades de liderazgo limitan su
participacion efectiva. Es fundamental abordar estos problemas mediante leyes mas
estrictas y espacios seguros.

Los pueblos indigenas han visto avances en la representacién, pero aun enfrentan
barreras linguisticas y culturales que dificultan su participacion en igualdad de
condiciones. La legislacion reconoce sus derechos a la autonomia vy
autodeterminacion, pero la implementacion de politicas inclusivas sigue siendo un
reto.

Para las personas con discapacidad, la eliminacion de barreras fisicas, sociales y
educativas es crucial. Aunque México ha adoptado la Convencidén sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, la falta de infraestructura accesible y
la escasa oferta de educacién politica adecuada siguen siendo problemas.

En conclusion, fortalecer la inclusion politica de estos grupos en México no solo
responde a principios de equidad, sino que también mejora la calidad de la
democracia. Politicas mas inclusivas, leyes eficaces y la eliminacion de barreras
culturales, econdémicas y fisicas son esenciales para un sistema politico
verdaderamente representativo y justo.

La inclusion en la vida politica de los jovenes, mujeres, pueblos indigenas y
personas con discapacidad ha sido histéricamente un desafio para el sistema
democratico mexicano. La democracia, entendida como el gobierno del pueblo,
implica la participacién activa de toda la ciudadania en el proceso de toma de
decisiones, pero la realidad en México ha mostrado barreras significativas para
estos grupos. La falta de representacién y participacion plena no solo limita el
desarrollo de politicas efectivas y representativas, sino que también perpetua
desigualdades. Este ensayo explora los desafios, avances y propuestas para
mejorar la inclusion politica de estos sectores.

Inclusion de los Joévenes en la Politica Mexicana La juventud en México ha
desempenado un papel fundamental en la vida politica del pais, desde el
movimiento estudiantil de 1968 hasta la movilizacion mas reciente de los jovenes
para causas como el medio ambiente y la igualdad de género. Segun el Instituto



Nacional Electoral (INE), los jovenes representan un segmento considerable del
electorado, lo que implica una oportunidad para que sus intereses sean escuchados.
Sin embargo, enfrentan desafios significativos, como la falta de oportunidades para
acceder a puestos de liderazgo y el desinterés percibido por parte de los partidos
politicos. A pesar de esto, la creacidn de programas de participacion y liderazgo
juvenil, como el Parlamento Juvenil y las becas de formacién politica, han
proporcionado plataformas para que la juventud tenga una voz mas activa en la
politica.

Mujeres en la Politica: Avances y Retos Las mujeres han logrado avances
significativos en la politica mexicana, impulsados por reformas de paridad de género
que buscan garantizar un numero igual de candidaturas para hombres y mujeres en
las elecciones. Estas reformas han dado lugar a un incremento notable en la
representacion femenina en el Congreso y en otros cargos publicos. Sin embargo,
el problema de la violencia politica de género sigue presente, manifestandose en
amenazas, difamaciones y agresiones hacia mujeres que ocupan cargos publicos.
Para lograr una verdadera paridad, es necesario implementar politicas que protejan
a las mujeres contra estas formas de violencia y fomentar su participacioén en roles
de liderazgo y toma de decisiones.

Participacion de los Pueblos Indigenas en la Politica La inclusion de los pueblos
indigenas en la politica ha sido un objetivo en el discurso de muchas
administraciones, pero su implementacion sigue siendo limitada. La falta de
intérpretes de lenguas indigenas y el desconocimiento de los procesos politicos son
barreras que afectan su participacion efectiva. Sin embargo, ha habido esfuerzos
notables, como la creacidén de distritos electorales indigenas y la legislacion que
promueve la representacion proporcional en cargos publicos. Aun queda mucho por
hacer, especialmente en términos de educacion politica y la creacidn de politicas
publicas que respeten sus derechos y tradiciones culturales.

Personas con Discapacidad en la Politica Mexicana La participacion de las personas
con discapacidad en la politica es un aspecto clave para un sistema democratico
inclusivo. Aunque México ha firmado y ratificado la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, la falta de infraestructura accesible, materiales
de campafna adaptados, y programas de capacitacion adecuados para personas
con discapacidad siguen siendo retos importantes. En este contexto, es
fundamental que las politicas publicas promuevan la eliminacion de barreras fisicas
y sociales, facilitando la participacion activa y efectiva de este grupo en la politica.

REFLEXIONES FINALES

En México, todos los grupos marginados han recorrido un gran camino en cuanto a
su lucha por la visibilizacién, exclusion y no discriminacion; han obtenido grandes
reconocimientos y se han acortado las brechas que los excluian, pero por ello es
necesario seguir fortaleciendo la inclusion en todos los sentidos, no solamente en
la politica.



Si bien ha sido a través de reformas electorales recurrentes que se ha avanzado
hacia una representacion plural tanto en el orden federal como en el local, los
procesos electorales todavia siguen dando lugar a cuestionamientos, muchos de
ellos respecto a la equidad en la competencia y la certeza de sus resultados.

Las pautas de participacion politica mediante las cuales los ciudadanos se
relacionan con los gobernantes, tomando parte en las decisiones o influyendo en
éstas, se han desarrollado en el marco de las experiencias histéricas particulares,
adoptando distintas formas: legales e ilegales, individuales o colectivas, activas o
pasivas. La participacion ciudadana en el juego electoral, a través de los partidos y
mediante el escrutinio permanente de las acciones gubernamentales, son
reconocidas como eje de la vida democratica. La participacion también se despliega
por la via del llamado activismo ciudadano, que cobra cuerpo en grupos de interés
y de presion (asociaciones civiles, sindicatos, etcétera). Por otra parte, se expanden
ganando presencia la movilizacion politica y las acciones de protesta o la expresion
de intereses y demandas por otras vias: los movimientos sociales.

La inclusién politica de jovenes, mujeres, pueblos indigenas y personas con
discapacidad en México es fundamental para la construccion de una democracia
representativa y participativa. A pesar de los avances en materia legislativa, todavia
hay barreras culturales, econdmicas y fisicas que impiden una plena participacion
de estos grupos. Es necesario continuar trabajando en la implementacién de
politicas inclusivas que no solo fomenten la participacion, sino que también
aseguren la igualdad de condiciones en el proceso politico. La inclusion no solo
fortalece la legitimidad del sistema politico, sino que también contribuye a la
construccion de un pais mas justo y equitativo.



